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« En 1980 un médecin venait deux fois par semaine et deux kinésithérapeutes
s'occupaient essentiellement de massage au centre d'entrainement. 23 ans apres,
un médecin, un ostéopathe, et quatre kinésithérapeutes tous salariés temps plein
encadrent les équipes les mieux structurées auquel il faut ajouter un diététicien, un
podologue et des bilans hospitaliers réguliers.

Médecin, Ostéopathe, Kinésithérapeute constituent I'équipe idéale.

D'une grande complémentarité, elle permet de récupérer des joueurs blesses
jusqu'au dernier moment et donc pour un entraineur de gagner des points
supplémentaires en championnat. C'est la recette gagnante quont adopté la
plupart des grands clubs anglais en venant chercher en France des ostéopathes.

L'osteéopathie va se développer au point que tous les clubs professionnels auront
leur "Ostéo”. C'est la France qui offre les meilleurs praticiens tant médecins
qu'ostéopathes.

En 1995 il n'y avait pas ou peu d'ostéopathes en ltalie et les joueurs professionnels
avaient carte blanche pour consulter en France. L'apparition officielle de
I'ostéopathie dans le milieu du Football remonte au début des années 90, lorsqu'un
joueur clé de I'équipe de France soufire d’'un probléme récurent trés handicapant
de la tibio-tarsienne, sans solution médicale. Il décide alors sur son nom de faire
venir un ostéopathe contre I'avis du médecin de la Fédération.. Miracle!

L'ensemble des joueurs prend alors conscience qu'il manque quelgu'un dans
I'équipe méedicale et décide de monter au “clash” avec le staff pour imposer ce
nouveau praticien. Dés lors l'essentiel est atteint puisqu'un ostéopathe salarié a
temps plein fait désormais partie intégrante de I'équipe médicale de la FFF. Il est
présent a tous les niveaux de préparation, de récupération et de prévention. »

Laurent Blanc
Champion du monde 1998, Champion d'Europe 2000 avec I'équipe de France de

Football. Entraineur des Gironding de Bordeauy, de I'éguipe de France et du PSG.

Thibault MANIGHETTI, Ostéopathe D.O.



« En juillet 2002 alors que javais une pubalgie rebelle, les médecins m'avaient
conseillé de me faire opérer et le rendez vous avec le chirurgien était pris. Ma mére
se faisait suivre par Patrick BASSET sur Paris et elle m'a convaincu d'aller le
consulter pour un avis. Il m'a alors tout expliqué sur 'origine de mes problémes et
proposé d'essayer de me sortir de |3 et d'éviter 'opération. Le courant est tout de
suite passé entre nous et au bout de quelques semaines, je n'éprouvais plus
aucune douleur, pouvais a nouveau m'entrainer... le bonheur! Depuis Patrick me
suit réguligrement a titre préventif. J'ai signé aux Spurs de San Antonio | gagné 3
titres NBA en 2003, 2005 et 2007 et 1 titre MVP.

Il faudrait que tous les athlétes de haut niveau comprennent le bien fondée
compleémentaire de I'approche ostéopathique. Heureusement ils sont de plus en
plus nombreux a le faire mais tout est encore un probléme de communication et
d'expérience personnelle.

Cela fait plaisir aujourd’'hui de lire dans les journaux spécialisés que tel ou tel joueur
a consulté son ostéopathe et que les organigrammes des clubs affichent clairement
gu'ils ont un ostéopathe. »

Tony Parker
Champion d'Europe juniors 2000, Champion NBA en 2003, 2005 et 2007, MVP NBA
2007, Champion d'Europe et MVP en 2013

« Mon ostéopathe m'a traité pour des douleurs dorsales et des tendinites.

L'ostéopathie m'a ensuite aidé a accélérer la guérison de mon entorse du genou en
1899 Le fait d'éfre suivi régulierement m'aide a récupérer plus facilement, a avoir
une meilleure approche des matchs tant au niveau physigue que de la gestion du
stress.

Le fait de se soigner naturellement en prenant moins de medicaments et d'anti-
inflammatoires permet de se préserver pour I'aprés-football et de vieillir mieux. »

Zinédine Zidane
Champion du monde 1998, Champion d'Europe 2000 avec I'équipe de France de
Football. Ballon d'Or 1998, Entraineur adjoint du Réal de Madrid.

Thibault MANIGHETTI, Ostéopathe D.O.



« Je pense que 'ostéopathie apporte beaucoup au sport et notamment aux sports
de combat comme le hand ou le rugby. Nous avions un ostéo au Barca et a Kiel et
je me suis rendu compte de ce que ¢a pouvait apporter. Malheureusement pas tous
les clubs de hand n'ont les moyens de compter sur un staff médical aussi étoffé.

J'ai donc decouvert 'ostéopathie au Barca en 2002 car 'osteo de Pau Gasaol
passait tous les quinze jours pour nous remettre en etat. Cela apportait un vrai plus
par rapport au Kine que nous avions. Ayant pas mal de soucis au niveau des
cervicales et des lombaires, j'ai vraiment apprecie son travail.

Les sportifs prennent conscience de ce que peuvent leur apporter les ostéos. De
ce fait, les ostéos prennent une place de plus en plus importante dans la médecine
d'aujourd’hui, tant dans le monde du sport que dans la société. Leur travail est de
plus en plus respecté et apprécié. Enfin les clubs auront, dans I'avenir, la nécessité
de compter avec un ostéo dans leur staff medical. Nous avons besoin de vous pour
nos grands champions francais! »
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Jéréme Fernandez

Champion du Monde (2001, 2008, 2011), Champion d'Europe (2006, 2010),
Champion Qlympigue (2008) et meilleur buteur de I'histoire de I'équipe de France de
Handball.

Thibault MANIGHETTI, Ostéopathe D.O.



